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Was ist Mundgesundheitskompetenz?

Mundgesundheitskompetenz leitet sich vom englischen Begrift, Oral

Bundesvereinigung

ealth Literacy” ab und umfasstdie, Fahigkeit von Individuen, grund-

legende Gesundheitsinformationen und -angebote zu erschlielsen, zu verarbeiten und zu verstehen, um angemessene Entscheidungen
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bezUglich der Mundgesundheit zu treffen

Zielsetzung der Gesamtstrategie

Die Zahnarzteschaft begreift die Forderung der Mundgesund-
heitskompetenz als integralen Bestandteil ihres Auftrags
und berucksichtigt dies in ihren Zielsetzungen wie auch im
konkreten Informations- und Beratungshandeln in der zahn-
arztlichen Praxis. Vor diesem Hintergrund hat die KZBV eine Ge-
samtstrategie zur Verbesserung der Gesundheitskompetenz in
Deutschland entwickelt, die die bereits bestehenden, vielfaltigen
Malsnahmenund Strategien bundelt,aufeinanderabstimmt, neu
ausrichtet und neue Handlungsfelder identifiziert. Die Gesamt-
strategie ist im ,Strategiepapier Mundgesundheitskompetenz”

Die KZBV als gesundheitskompetente Organisation

Internationalen Vorbildern folgend, beruht die Gesamtstrategie
der Vertragszahnarzteschaft zur Verbesserung der Mundge-
sundheitskompetenz auf einem systematischen, internen
Assessment der vertragszahnarztlichen Versorgungsstrukturen,
das sich am internationalen Leitbild der ,Health Literate Orga-
nization” — der gesundheitskompetenten Organisation — orien-
tiert.?

Gesundheitskompetente Organisationen sind gewissermalsen
die Zellen eines patientenorientierten Gesundheitssystems.

der KZBV dargelegt.

Bausteine der Gesamtstrategie zur Forderung der Mundgesundheitskompetenz

Bausteine zur Forderung der
Mundgesundheitskompetenz

Mundgesundheits-
studien als zentrale Kommunikation als Teil Beteiligung von
Bausteine fur Planung der Qualitatssicherung Patienten
und Evaluation

Gesundheitskompetenz
als Fuhrungsaufgabe

Leichter und nutzer-
freundlicher Zugang
zu Informationen
und Leistungen

Kommunikative
Kompetenzen in Fort-
und Weiterbildung

Gewahrleistung von
Patientensicherheit

Berucksichtigung
vulnerabler Zielgruppen

Wirkungsweise der Gesamtstrategie

Selbstwirksamkeitserwartung zur eigenen Zahngesundheit Wie die deutschen Mundgesundheitsstudien im Zeitverlauf zeigen,

zahlen sich auf Pravention und Kommunikation ausgerichtete
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,Wie viel kann man selbst
tun, um die Gesundheit

» Die ,Selbstwirksamkeitserwartung” zur eigenen Mundgesundheit ist heute besonders

noch: Zwischen 70 % und 80 % der Befragten sind davon uberzeugt, viel oder sehr viel fur
die Gesundheit der eigenen Zahne tun zu konnen.

» Jedes zweite Kind und jeder dritte Erwachsene kennt die Empfehlungen zur Mundpflege.

» Kontinuierlicher Ruckgang der Volkskrankheit Karies: Selbst die Altersgruppe der Senioren
weist heute durchschnittlich nur noch in 17,7 % der Falle von Karies betroffene Zahne auf.
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' » Etwa 80 % der Befragten geben an, sich mindestens zweimal taglich die Zahne zu putzen.

,Sehr viel“
oder ,viel“!

seiner Zahne zu erhalten
oder zu verbessern?*
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