1 » Protez dis

Terpiler, maliyetler
ve danismanhik




Sayin Hastamiz,

disiniz cekildi ya da dolgu yapilamaya-
cak kadar koti bir hasar mi gordii? Dis
hekiminiz dis boslugunu protez disle
kapatmanizi veya hasarli bir disi kurtar-
manizi tavsiye etti mi?

Bu durumda modern dis hekimligi
size eksik dis maddesini veya tim disi,
kuronlar, kopriler, protez veya implant
ile degistirmek icin cesitli secenekler
sunuyor.

Genellikle bir tanr icin tedaviyi yapan dis
hekiminizle birlikte karar verebileceginiz
farkli terapiler vardir. Protez dislerle
yapilan cesitli tedavilerin dogrudan
maliyetlere de etkisi olur, bu maliyetlere
hasta olarak siz maruz kaliyorsunuz. Bu
nedenle tedaviye baslamadan once bazi
onemli sorularin acikliga kavusturulma-
si gerekir.

Dis hekiminizin sizin 6zel durumunuz-
da hangi dis protezlerini onerecegi,

kag disin eksik olduguna da baglidir.
Protez dis tedavinizin tibbi ve ekonomik

yonleriyle ilgili bu ve diger tim sorular,
once bilgilendirici bir gorlismede
acikhga kavusturulur. Bu brosur size
farkli protez dis tirleri ve bunlarin belirli
yerlestirme durumlarricin uygunlugu
hakkinda genel bilgiler sunar. Size saghk
sigortasinin kapsadigi maliyetlerin bir
ornegini gosterir ve bir hasta olarak
protez dislerle bireysel tedavinize karar
vermenizi kolaylastirir.

Dis hekimleriniz



Hangi protez dis benim icin uygun?

Cogunlukla verilmesi gereken ilk karar
sudur: sabit ya da hareketli dis protezi.
Cevap taniya, diger bir ifadeyle eksik
dislerin ve degistirilecek dislerin sayisina
baglidir.

Hastalarin cogu sabit dis protezlerini
tercih eder, clinkli kendi dislerine benzer
hissederler, ayrica son derece guivenli ve
saglam bir sekilde sabitlenir. Sabit dis
protezleri cigneme sirasinda daha fazla

konfor saglar ve 6zenli bakim sayesinde
cok iyi bir dayanikliliga sahiptir. Ayrica
bircok farkli malzeme ve dis protezi turi
arasindan secim yapabilirsiniz.

Ornegin hastanin dis yapisi dnceden mi-
nimalize edilmisse ve tamamen sabit bir
dis protezi artik bir tedavi c6zim{ olarak
50z konusu degilse hareketli dis protezi
daha uygun olabilir. Sabit dis protezleri-
ne gore temizlemesi daha kolaydir.




Sabit dis protezi
Kuron

Kuronlar ézellikle bir disin byuik kisim-
larrtamamen tahrip olmussa kullanilir.
Dogal disin gériinmeyen kismi yapay
kuronun altinda kalir. Kuronu olustur-
mak icin once dis hazirlanir, clrikler
ve eski dolgularin kalintilari ¢ikarihr ve
dis asindirilarak dizeltilir. Dis maddesi
mumkiin oldugunca korunur. Disin ve
karsi cenedeki dis dizisinin bir kalbi, dis
laboratuvariicin kuron tretiminde bir
sablon olarak kullanilir. Daha sonra dis

hekimi bitmis kuronu yerlestirir ve sekli-
ni ve mikemmel uyumu kontrol eder.

Kuronlar genellikle uzun kullanim émrii-
ne sahiptir. Ancak dis etlerinin cekilmesi
ve dis kokiniin aciga ¢tkmasi veya dis

ile kuron arasindaki gecis alaninin plak
nedeniyle olumsuz etkilenmesi gibi du-
rumlarda kaplamali bir dis bile clrlige
maruz kalabilir.

> Dis hekimleri ve hastalar giiniimiizde cok cesitli kuron formlari
arasindan secim yapabilir



Malzemelere ve kuron tiirlerine genel bakis

Tam dokiim kuron uzman olmayanlar
tarafindan altin kuron veya metal kuron
olarak da tanimlanir. Genellikle yiiksek
kaliteli altin alasimdan ya da baz metal
alasimlardan olusur. Esasen disin go-
riinmeyen yan bolgesinde kullanilir. Baz
metalden yapilmis tam dokim kuronlar,
yasal saglik sigortasinin (YSS) kurala
uygun teminatina dahildir.

Tam dokiim kuron

Avantajlar Dezavantajlar

B Destek disin daha az
taslanmasi gerekir

M Cok iyi kenar uyumu

B Degerli metal alasimlariy-
la iyi uyumluluk

B Uzun deneyim

B Malzeme renginden
dolayi estetik etkilenir,
bu nedenle 6n disler icin
uygun degildir

B Baz metallerle biyo
uyumluluk

> Baz metal tam dékiim kuron (iist) ve altin tam dékiim kuron (alt)



Kuron kaplamalar en azindan disin
gorlinen tarafinda dis rengindeki malze-
meyle (seramik veya kompozit madde)
kaplanmis olmasi ile 6n plana cikar.
Ancak dis rengindeki goriiniim disin

her tarafina dogru (cigneme yuizeyi, dil

tarafi) yayilabilir (tam kaplama). Teknik
olarak bu amacgla giintimiizde ekseri
bilinen adiyla metal-seramik kullanil-
maktadir: Dis laboratuvarinda uygun
bir metal alasim tzerine seramik kitle
kizdirihr. Kuron kaplama 6n ve ayrica

yan disler icin de uygundur ve en cok
kullanilan kaplama tarddur.
Kuron kaplama P

Avantajlar Dezavantajlar

M Dislerin daha fazla
asindirilmasi gerekir

B Maliyet

M Daha zorlu tiretim ve
uyarlama asamasi

M Dis renginde oldugu icin
daha estetik gortinim

B Kanitlanmis tedavi sekli

B On ve yan disler icin
uygun

> Kuron kaplama



On dis bolgesindeki tam seramik

kuron 6rnegin zirkonyum oksit gibi
farkli seramik tirleri ile kapl, sabit ve
dis renginde bir cekirdege sahiptir. Bir
disin dogal pariltisi farkli renklerde ve
seffaflikta seramik katmanlar uygula-
narak kolayca taklit edilebilir. En estetik,
ancak ayni zamanda da en maliyetli
kaplama turidur. Glinimuzde disin
yan bolgesinde cogunlukla cok sert cam
seramikten yapilmis tek katmanlh tam
seramik kuronlar yapilmaktadir. Bunlar
en az kinllan, dis rengindeki kuronlar-
dir. Tam seramik kuronlar genellikle
bruksizm, diger bir ifadeyle (geceleri) dis
gicirdatma sorunu yasayan hastalar icin
uygun degildir.

Kok pime sabit kuronlar dis, lizerine
kuron sabitlenemeyecek sekilde tahrip
olmussa ya da zayiflamissa kullanilabilir.
Kanal doldurulduktan sonra disin kok
kanalina, kuron icin destek saglayan
yaplya sahip bir pim yerlestirilir.

Aciklanan kuron formlari, bir kdprinin
baglantisiicin kuronlari olusturmak
amaciyla da kullanilir. Bu minferit
kuronlar arasinda eksik disler, genellikle
ayni tir teknikle yapilan koprii parcalari
(ayrica ara parcalar) ile tamamlanir.

Tam seramik kuron
Avantajlar Dezavantajlar
M Yapimi daha kolay M Bircok farkli malzeme
B Cok daha estetik secimi karmasik hale
M Destek disin daha az getirir

taslanmasi gerekir B Daha zorlu sabitleme
M Daha iyi uyumluluk M Daha yliksek maliyet

M Bruksizm durumunda
kismen uygun degil

> Kok pime sabitlenmis kuron yapisi



Kopriiler

Eksik disin yerine koprii yapilmasi, sabit
dis protezleri icin en yaygin cozimdiir.
Ozellikle de bitisik dislerde 6nceden
dolgu varsa veya 6nceden kaplama
varsa son derece uygundur. Koprii parca-
larini yerlestirmek icin her iki bitisik dis
hazirlanmali ve kuron uygulanmalidir.

Bu durumda bu destek kuronlara eksik
dislerin yerini alan kopru parcalari
sabitlenir.

Koprtler de iyi bir bakimla uzun siire
kullanihr.

Cesitli koprii formlarina genel bakis

Tam dokiim kopriiler bir metal alasim-
dan olusur. Yiiksek oranda islevsellige
sahiptir ve bu nedenle 6zellikle yan dis
bolgesiicin uygundur. Secilen alasima
bagli olarak malzeme dogal dis minesi
ile ayni sertlige sahiptir.

Kaplama képriiler icin cok cesitli mo-
deller bulunur. Bir kaplama kopriniin
cercevesi genellikle bir metal alasimdan
(altin veya baz metal) olusur, ancak
cerceve malzemesi olarak kompozit
maddeler, zirkonyum veya titanyum

da kullanilabilir. Kaplama icin agirlikh
olarak seramik kullanihr.

Metal-seramik kaplama kopriiler
yuksek oranda estetik talebi karsilar ve
dogal dis rengine kolayca uyar. Diger bir
avantaji ise kompozit madde koprilerde
zamanla goriilebilen renk degisikliginin
olmamasidir. Uzun dmriine sahiptir ve
daha blyuk dis bosluklarinin protezi
olarak da uygundur. Hem 6n hem de yan
dis bolgesinde kullanilabilir.



> Tam dokiim koprii

Tam dokiim koprii
Avantajlar

Dezavantajlar

B Kanitlanmis
M Sabit
M Disiik maliyet

M Estetigin malzeme renginden dolayi etkilenmesi
B Sadece yan dis bolgesi icin uygun
B Kullanilan alasima bagli olarak biyo uyumluluk




10 Metal-seramik kaplama képrti
Avantajlar

Dezavantajlar

B Kanitlanmis
M Sabit
M Bilimsel olarak iyi belgelenmis
B Estetik acidan iyi

B On dis bolgesinde de uygun

Tam seramik koprii

Avantajlar Dezavantajlar

M Sabit M Bircok farkli malzeme se-

M Bilimsel olarak iyi cimi karmasik hale getirir
belgelenmis W Kaplama kopriiden daha

B Cok daha estetik

B lyi biyo uyumluluk/
uygunluk

M On dis bolgesinde de
uygun

pahali
M Bruksizm durumunda
kismen uygun degil

M Zorlu (sadece manuel
calismayla kaplama)

M Kullanilan alasima bagli olarak biyo
uyumluluk

B Tam dékim kopriiden daha pahali

> Tam seramik koprii

Tam seramik kdpriiler dogal dislere

en yakin olanidir ve ayrica ylksek
maliyetli Uretim slreci nedeniyle
daha pahalidir. Kaplanmis halde (tam
seramik kuronlarin altinda aciklanmis
iki katli teknikle) 6zellikle 6n disler icin
uygundur, modern zirkonyum oksit-



lerden yapilmis tam seramik kopriler,
tek katli (monolitik teknikle) yan dis
bolgesinde de cok basaril bir sekilde
kullaniimaktadir.

Yapiskan kopriiler sabit dis protezleridir,
burada bir kdprii parcasi yapiskan bir
kanatla bitisik destek dislerin mine yu-
zeyine, yapiskan ylzeyle kaynasmadan
yapisip sabitlenir. Genellikle bu kopriler
sadece eksik kesici dislerin protezi olarak
kullanilir. Bunun icin bitisik dislerde
yeterince saglam dis minesi ve sadece
kiictik kusurlar olmahdir. Clirtik de
olmamalidir. Bdyle bir tedavinin 6zel
avantaj, dislerin sadece hafifce taslan-
masi gerektiginden sert dis maddesinin
korunmasidir.

Yapiskan koprii

Avantajlar

> iki kanath yapiskan képrii

Dezavantajlar

B Destek disin taslanmasi neredeyse
gerekmez

M Sadece tek bir destek dis gerekir

M Kolayca degistirilebilir (genellikle
sadece yeniden yerlestirme)

B Diste cliriik ve dolgu neredeyse
hic bulunmamali ve yeterince dis
minesine sahip olmalidir

B Teknik acidan daha iddiali

M Her zaman mimkiin degil

11
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Implantlar implantlar yapay dis kékleridir ve dis
kuronunun yaninda kokiin de yerini alir.
Bu arada cok cesitli dis kaybi formla-
rinda kendini kanitlamistir. implantlar
ozellikle yeterince erken zamanda
yapilirsa fonksiyon ve estetigin yeniden
kazanilmasini saglar. Ornegin bitisik iki
dis hala saglikhyken tek bir dis eksikse dis
hekimi muhtemelen birimplant onerir.
Genellikle protetik tedavi ancak, implant
basaril bir sekilde iyilestikten sonra
sabitlenir. Bununla birlikte implantlar
yerlestirildikten hemen sonra protez
dislerin uygulanmasini saglayan tedavi
protokolleri de glinimuzde basariyla
kullanilmaktadir. Bilinen adiyla yapi par-
calarina bu sekilde yapay dis kuronlar
veya protezler sabitlenebilir. Glinimuzde
implantlar icin uygun olan ve vakalarin
ylizde 95'inden fazlasinda kullanilan
malzeme, genellikle cok iyi tolere edilen
titanyumdur. Bazi durumlarda titan-
yuma alternatif olabilecek seramik

> Birimplantin yapisi implantlar da bulunmaktadir.

Kopriiye karsi implant

Avantajlar Dezavantajlar

M Dis ve kok protezi M Cerrahi midahale

W Ayriayri disler miimkiin gerekli

B Kemik yapisinin B Daha uzun tedavi suresi
korunmasi gerekebilir

B Malzemede iyi biyo M Daha yiiksek maliyet
uyumluluk B Cok kapsamli dis bakimi

M Yiiksek oranda islevsellik gerektirir

ve estetik mimkin



Yapay dis kokline metal-seramik veya
seramik bir kuron sabitlenir. implant,
dogal dise en yakin malzemedir. Adeta
dis koku gibi cene kemigi lizerine cekme
kuvvetleri uygular, bu sayede kemik
uyarilir ve yasa bagli bozulmaya karsi
etki eder. Bitisik disler de korunur. Daha
fazla dis kaybedilirse implant, bir kdprii
icin bir destege donusturulebilir veya
cikarilabilir, kismi ya da tam protezlerin
sabitlenmesi icin kullanilabilir.

Kuron basaril bir sekilde takildiktan
sonra dahi dis hekimiimplanti diizenli
araliklarla kontrol etmelidir. Esasen imp-
lantlardan dolayi cliriik olusamaz, ancak
implantlarin etrafindaki dis etleri dogal
dislerin cevresine gore daha hassastir.
Boylece evde bakim (agiz hijyeni) ve dis
hekiminizin profesyonel bakimi, burada
diger tim dis protezi turlerinden daha
onemli duruma gelmektedir.

Dis fircasinin yani sira bakim amaciyla
ve disler arasindaki plagin giderilmesi
icin cesitli aletler kullanilmalidir. Dis
hekiminiz bunun icin bireysel bir bakim
plani hazirlayacaktir.

13

> implant iizerinde kuron
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Belirli istisnalarda saglik sigortasinin implantlar icin
odeme yapmasi gerekiyorsa...

Bir implantin, yasal diizenlemeler nedeniyle saglik sigortasi tarafindan karsilan-
masina izin verilmez. Ancak saglik sigortasinin; genel tibbi tedavi cercevesinde
ayni bir fayda olarak, bilinen adiyla list yapi1 da dahil olmak tizere implantlari,
diger bir ifadeyle implant tizerindeki dis protezlerini karsiladigi nadir durumlar
icin istisnai endikasyonlar belirlenmistir. On kosul, bu durumlarda geleneksel
protetik tedavinin mimkiin olmamasidir. Belirli kazalardan veya bazi tiimor
operasyonlardan sonra yasal saglik sigortasi bu nedenle implantlar ve tizerine
sabitlenen dis protezi icin de ddeme yapmak zorundadir. Bu tir durumlar icin
tedavi dncesinde basvuru yapilmali ve daha sonra saglik sigortasindan énce
kontrol edilmelidir.

> implant destekli tam protez > Dis arasi temizligi



Cikarilabilir dis protezi

Kismi protezler

Hasta sabit dis protezleriyle tedavi
olamayacak kadar cok dis kaybetmisse,
diger bir ifadeyle kopri icin yeterince
sabitleme imkani bulunmuyorsa cikari-
labilir kismi protezler kullanilir. Cogu du-
rumda cenede dértten fazla dis dnceden
kaybedilmistir, bu sekilde kismi protez,
onceden ciddi sekilde hasar gormus
bosluklu takma dislerin islevlerini yeni-
den olusturmaya yarar. Protez, kompozit
dislerin ve taklit dis etlerinin sabitlendi-
gi metal bir cerceveden olusur. Bu metal
cerceve (gortinur) klipslerle kalan dogal
dislere takilir. Daha fazla dis kaybedilirse
kismi protez, bu disleri de alabilir.

Kismi protezlerin bakimi sabit dis
protezlerine gore daha kolaydir, ¢clinkii
agiz boslugunun disinda temizlenebilir.
Ancak kalan dislere, klipslerin baskisi
ve gerilimiile agir bir sekilde yuklenir.

> Sag damag 6rten kismi protezler

Klipslerin oturdugu yerde plak da olusa-
bilir. Bu sekilde dis curtgu riski ve ayrica
dis eti hastaligi riski de artar. Ayrica
cikarilabilir dis protezleri, sabit protez-
lere gore daha fazla bakim gerektirir. Bu
durumda ortalama olarak her iki yilda
bir az cok kulfetli bir onarim gerekli olur.

Klipsli kismi protez
Avantajlar

Dezavantajlar

B Uygun fiyat

M Bircok eksik dis yer-
lestirilebilir

B Destek dislerin
taslanmasi neredeyse
gerekmez

B Bakimi kolay

cisim

gerekir

.! 4

B Klipsler kismen gortinur
B Oldukca buyuk yabanci

B Siklikla damagin ortilmesi
M Klipslerden kaynaklanan cii-

rik ve dis eti cekilmesi riski
B Daha fazla bakim gerektirir
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Kismi protez daha iyi cigneme konforu
ve giilme ve konusma sirasinda fazla
glivenlik saglar ve bilinen adiyla te-
leskop kuronlar lizerine sabitlenir. Bu
teknikte iki veya daha fazla dogal dis
taslanir ve metal bir baslik ile kaplanir
(birincil kuron veya patrisler). ilgili ko-
vanlar (ikincil kuronlar veya matrisler)
bu alt kuronlara tam bir uyumla itilip
proteze uygulanir. Bu sayede kismi pro-
tez agizda siki bir tutusa sahiptir, ancak
temizlik icin kolayca cikarilabilir. Ancak
burada da klipsli sabitlenen kismi pro-
tezlerde oldugu gibi ankraj disleri asiri
yuklenir. Teleskop kuronlar dis renginde
kompozit madde ile kaplidir. Kompozit
maddede renk degisikligi olmasi halinde

Klipsli proteze teleskop/baglantili protez

Avantajlar

Dezavantajlar

M Klipslerden dolayi estetik

kaybi olmaz

B Destek dise daha iyi glic

iletimi
B Damaksiz da

tasarlanabilir

M Daha yliksek maliyet

B Destek disleri daha
fazla taslanmalidir

M Daha fazla bakim
gerektirir

dis teknisyeniyeni bir kompozit kapla-
ma uygulayabilir. ki kuron ve kaplama
icin gerekli alan, dogal sert dis maddesi-
nin nispeten genis olcude cikariimasini
ya da restorasyonlarin asiri boyutlarda
olmasini gerektirir. Sert dis maddesinin
yuiksek oranda kaybi dis sinirinde hasara
neden olabilir, asir boyutlandirma
estetik bozulmalara yol acar.

Teleskoplara alternatif olarak dislere
kuron uygulanabilir ve bir baglantih
protez takilabilir. Uygun kontra parca
daha sonra dogrudan kismi proteze
uygulanir. Esasen kismi protezleri kalan
dislere sabitlemek icin pek cok secenek
bulunur. Secim sirasindaki dnemli kri-
terleri kalan dis sayisi, takma ve cikar-
ma ve temizleme sirasinda el becerisi ve
ayni sekilde estetik beklentilerdir.

> Teleskop tedavisi (sol) ve baglantili protez (sag)



Tam protez

Komple veya tam protez, alt veya

st cenede ya da her iki cenede de dis
kalmadiginda takilabilen cikarilabilir dis
protezidir. Kompozit maddeden yapil-
mis tam protezler oldukca yaygindir.
Dis hekimi cenenin bir kalibini alir.
Bitmis protez sadece cenenin kalibi
optimum sekilde alinmissa dogru sekil-
de oturur. Dis laboratuvari, bu kaliptan
sonra yapay disleri tretir. Eski fotografla-
riniz varsa disler bu érnege gore tasarla-
nabilir. Ayrica protez disleri, formunda
ve renginde kiiclk degisiklikler yaparak,
yasla orantili asinma belirtileri gdsterecek
ve gercek dislerden neredeyse hic ayirt
edilemeyecek sekilde uyarlama secenegi
de bulunmaktadr.

Protez, dis eti ile protez arasinda
bosluk kalmayacak sekilde cene sirtina
oturmalidir. Vakumdan dolayi damaga
tutunur, Gst ceneye de emme etkisin-
den dolayi yapisir.

Protez en iyi sekilde her yemekten sonra
akan suyla yikanir. Glinde iki defa jel
dis macunu ve protez dis fircasiyla,
imkan dahilinde bir temizleme tableti
ile temizlenmelidir. Dis etlerine kalan
dislere ve varsa implantlara da iyi bakim
yapilmaldir. Protez bitiin giin boyunca
ve gece dahiagizda kalir.

implant destekli tam bir protez daha
fazla glivenlik saglar. Protezi saglam
bir sekilde tutmak icin alt cenede iki ila
dort ve Ust cenede dort ila alti implant

yeterlidir. Bir diger avantaj da damagini-
zin serbest kalmasidir. Protez, teleskop
prensibine gére implantlarin tzerinde
tutulur. implanti tercih ederseniz yapay
dis koklerinin lizerine metal-seramik
veya tam seramikten yapilmis sabit
kopriler de yerlestirilebilir.

Tam protezin de yilda iki kez dis hekimi
tarafindan kontrol edilmesini sagla-
malisiniz. Yerlesim yerinin, taslanarak
veya altinin beslenmesiyle uyarlanmasi
gerekli olabilir.
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Saglik sigortam dis protezi icin hangi

maliyetleri karsilar?

Yasama organi, yasal saglik sigortalari-
nin hangi hizmetleri kapsayip kapsama-
digini acikca belirtir.

Yasal saglik sigortasi, dis protezi
tedavisinin maliyetlerine 6demeler

ile katkida bulunur. Dis hekimi, hasta
olarak hangi 6denege veya duruma gore
hangi ddemelere sahip oldugunuzu
belirleyebilmek icin dnce tum disleri-
nizin durumunu yansitan bireysel dis
bulgularinizi derler. Her bulguya, Ust ve
alt cene icin ayri sekilde olmak tizere bir
veya daha fazla sabit ddeme atanir ve
bu, standart tedavi olarak adlandirilan
(primsiz) ortalama maliyetlerin ylizde
60'InI kapsar. Standart tedavi, yasal sag-
lik sigortasi olanlar icin her bulgu icin
standart tedavi olarak belirlenen tedavi
anlamina gelir.

Hasta olarak standart tedaviyi secme ya
da farkli, bilimsel olarak kabul edilmis
bir tedavi seklini tercih etme konusunda
kendiniz karar verebilirsiniz. Burada
bilinmesi gerekenler: Saglik sigortasi
6demesi ayni kalir, clinkii secilen teda-
viye gore degil, tespit edilen bulgulara
gore tayin edilir.

Ornegin sag ust cenenizde ilk kiiclk azi
disi eksikse, bu bulguya yonelik belirle-
nen standart tedavi olarak kismen dis
renginde kaplamali bir kdpri icin sabit
6deme alirsiniz. Ancak dis hekimligin-
de pek cok durumda tek bir bulgu icin
birden fazla tedavi s6z konusudur. Bu
durumda ornegin estetik nedenlerden
dolayi tam kaplamayi ya da tam seramik
kopruyu tercih edebilirsiniz. Eksik dis de
implantla tamamlanabilir. Dis hekimi-
nize danistiktan sonra hangi tedaviyi
secerseniz secin, hakkiniz olan sabit
o6deme miktari ayni kalir.

Bir hasta olarak karsilamak zorunda
oldugunuz katki payi, biylk oranda dis
protezinden estetik ve konfor anlamin-
da sizin beklentinize baghdir. Esasen
sunlar gecerlidir: Malzemelerin kalitesi
ve dis protezlerinin islenme sekli ne
kadar ylksek olursa, maliyetler de o
oranda yuksek olur.

Yasal saglik sigortasi olan diistik gelirli
kisiler icin dis protezinde, bilinen adiyla
yoksulluk durumu kural gecerlidir.
issizlik parasi II, Federal Egitim Yardimi
Yasasi (BAf6G) kapsaminda devlet
destegi, temel glivence veya savas



magdurlariicin yardim alan hastalar
tarafindan saglik sigortasindan talep
edilebilir. Saglik sigortasi, bilinen adiyla
yoksulluk durumunda standart tedavi-
nin ytizde 100'Und karsilar. Hasta olarak
daha ylksek degerli bir tedaviye karar
verirseniz ek masraflari kendiniz katki
payi olarak ddersiniz. Saglik sigortaniz,
tedavi baslamadan 6nce gercekten bir
yoksulluk durumunun olup olmadigini
kontrol eder.

Belirli bir gelir sinirinin biraz tzerinde
olsaniz bile, duruma gore daha yuksek
bir édeme alabilirsiniz. Ayrintil bilgileri
gerekirse dogrudan saglik sigortanizdan
alabilirsiniz.
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Dis protezinde maliyetten tasarruf

Yasal saglik sigortasi olan bir kisi olarak
duzenliaraliklarla dis muayenesine
giderseniz ve bunu dis hekimligi prim
kitapciginizda onaylatirsaniz, saglik
sigortanizdan prim olarak daha ytiksek
bir sabit 6deme alirsiniz. Tasarruf son
derece belirgin: Prim kitapciginiz bes yil
boyunca araliksiz tutulduysa, sabit ode-
me ylzde 70'e ve on yil sonra ylizde 75'e
ctkar. Muayene veya kanitin bir defaya
mahsus olmak uizere gerekceli olarak ya-
pilmamasi durumunda, saglik sigortasi
yuizde 75 oraninda sabit 6demeyi yapma
yetkisine sahiptir. Bunun icin 6n kosul:
Son bes yilin kayitlari araliksiz mevcut
olmali ve tek bir gecikme, besinci ile
onuncu yil arasinda olmalidir. Bunun ha-
ricinde 2020 yili icin eksik bir kayrt zarar

vermemektedir: Saglik sigortalari yasal
olarak bu yili prim miktariyla ilgili olarak
her zaman “yerine getirildi” olarak say-
makla ykimlidir. Daha ylksek sabit
ddeme alabilmek icin prim kitapgiginin,
dis protezi tedavi ve maliyet planiile
birlikte saglik sigortasina ibraz edilmesi
gerekmektedir.

Prim kuralindan yararlanabilmek icin ye-
tiskinlerin yilda en az bir kez, cocuklarin
ve 18 yasina kadar genclerin yilda iki kez
dis muayenehanesinde kontrole gitme-
leri gerekmektedir. Cocuklar 12 yasindan
itibaren prim kitapcigi alabilirler.

Onemli: Hasta olarak prim kitapgigi-
nin idaresinden siz sorumlusunuz. Bu



yuzden kimliginizde oldugu gibi 6zenli prim defterini, elektronik hasta dosyasi

sekilde muhafaza edin. Bir kopya, kaza- (ePA) olarak kullanmalari mimkindr.
nilan prim yillarinin bir kayiptan sonra Tum muayenehanelerin ePA'ya baglan-
tekrar onaylanmasina yardimci olabilir. masi biraz zaman alabilir.

2022 yilindan bu yana hastalarin dis

Dis protezli bir tedavi icin 6rnek hesaplama*™

Ust cenenizdeki ilk kiictk azi disiniz eksik. Saglik sigortaniz bu tani icin sabit
6deme sagliyor. Standart tedaviyi secerseniz dis boslugu, sabit bir koprii ile
kapatilir. Boslugu sinirlayan dislere sabitlenir ve metal bir cekirdekten olusur,
disaridan gorlinen tarafta bilinen adiyla “giiliimseme bélgesinde” dis renginde
kaplanir.

Prim kitapcigi olmadan sabit 6deme ylzde 60 676,67 €
5 yil sonra ylizde 70 789,45 €
10 yil sonra ytizde 75 845,84 €
Yiizde 100 (bilinen adiyla yoksulluk durumu kuralinda) 1.127,80 €

Ozel saglik sigortasi olan kisiler icin dis protezi tedavisinde farkli kurallar gecerli-
dir. Ozel hasta olarak lutfen saglik sigortanizdan ilgili sigorta tarifenizdeki uygun
sozlesmeler hakkinda bilgi alin.

*Tutarlar tarih 1 Ocak 2022



Tedavimle ilgili sorularim icin kime

basvurabilirim?

Dis hekiminiz, protez tedavisine giden
yolda akliniza gelebilecek tiim sorular
icin basvurabileceginiz ilk kisidir. Kendi-
lerinden, ornegin tedavideki farkliliklar
ve alternatifler ve yapilan masraflar hak-
kinda bilgi alabilirsiniz. Bunun yaninda
bu amacla Almanya capinda bir hasta
danisma merkezleri agi kurmus olan,
bulundugunuz eyaletteki yasal saghk
sigortasi dis hekimleri birlikleri (KZVen)
ve (eyalet) dis hekimleri odalari ile her
zaman iletisime gecebilirsiniz. Uzun
yillardan beri kendini kanitlamis olan

bu danismanlik yeni tedavi yéntemleri,
tedavi alternatifleri ve ayrica belirli mu-
dahalelerin riskleri hakkinda da bilgi ver-
mektedir. Saglik sigortalari tarafindan
maliyetlerin Ustlenilmesi ve faturalar
hakkindaki sorulari yanitliyorlar.

www.patientenberatung-der-zahnaerzte.de
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Ayrica dis hekimi hasta danisma biri-
minden iicretsiz olarak planlanan tedavi
hakkinda ikinci bir gorts alabilirsiniz. Bu
ikinci goriis yasal bir saglik sigortasina
tye oldugunuzu ve onceden tedavi ve
maliyet plani seklinde somut bir tedavi
planiniz oldugunu kabul eder. Tiim
danismanlik hizmetleri licretsizdir.

Hasta danisma birimi ve ayrica tim ile-
tisim bilgileri hakkinda ayrintili bilgileri
www.patientenberatung-der-zahnaerzte.de
veya www.informationen-zum-zahner-
satz.de/beratung adresinde bulabilir-
siniz.

Daha fazla bilgi icin bkz.
www.informationen-zum-zahnersatz.de
Litfen akilli telefonunuz ile

QR kodunu taratin.

Daha fazla bilgi icin bkz.

Lutfen akilli telefonunuz ile
QR kodunu taratin.
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Ayrintili bilgileri nerede bulabilirim?

Dis protezleriyle ilgili karmasik konuyu
muimkiin oldugunca kompakt bir sekilde
sunmak ve uygun bir dis protezine

karar vermenize yardimci olmak icin dis
hekimligi hizmetleri ulusal birligi
(KZBV), aciklayici bir filmin de izlene-
bilecegi 6zel bir web sitesi gelistirdi.
www.informationen- zum-zahnersatz.
de adresinde digerlerinin yaninda cesitli

www.informationen-zum-zahnersatz.de

dis protezi turleri ayrintili ve genel olarak
anlasilir bir sekilde aciklanmakta ve
danismanlik hizmetlerine genel bir bakis
sunulmaktadir. Bu web sayfasinda ve
ayni sekilde www.kzbv.de adresinde dis
protezi s6z konusu oldugunda sizin icin
onemli olabilecek diger tim hususlarin
aciklamalarini bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin bkz.
www.kzbv.de/informationsmaterial
Liitfen akilli telefonunuz ile

QR kodunu taratin.

Daha fazla bilgi icin bkz.

Litfen akilli telefonunuz ile
QR kodunu taratin.




Anahtar yayinlar

Sabit 6deme y6netmeligi

Maddeler 55, 56 SGBV (sabit 6deme yonetmeligi) uyarinca sabit 6demelerin verilmesi
gereken bulgularin ve standart tedavilerin yani sira madde 56 uyarinca standart teda-
viler icin 6denmesi gereken tutarlarin belirlenmesine iliskin yonetmelik 4. fikra SGB V

Dis protezi yonetmeligi
Dis protezi ve dis kuronlari icin yeterli, amacina uygun ve ekonomik sozlesmeli dis
bakimi yonetmeligi

Tedavi yonetmeligi
Yeterli, amacina uygun ve ekonomik sézlesmeli dis bakimi yonetmeligi

https.//www.g-ba.de/richtlinien

Strub J, Kern M, Tiirp JC, Wikowski S, Heydecke G, Wolfart S:
Curriculum Prothetik, 2010, 4. Gozden gecirilmis ve genisletilmis baski, Quintessenz
Berlin

Shillingburg HT, Sather DA, Wilson EL, Cain JR, Mitchell DL, Blanco LJ, Kessler JC:
Fundamentals of Fixed Prosthodontics, Fourth Edition, 2012,
Quintessence Publishing Berlin

S3 Tam seramik kuronlar ve kopriiler yonetmeligi
glincelleme 2021, DGZMK

Kern M, Passia N, Sasse M, Yazigi C.
Ten-year outcome of zirconia ceramic cantilever resin-bonded fixed dental prosthe-
ses and the influence of the reasons for missing incisors. J Dent. 2017 Oct; 65:51-55

Rehm P, Derks H, Lesaar W, Spies BC, Beuer F, Bse MWH

Restoration of 1325 teeth with partial-coverage crowns manufactured from high
noble metal alloys: a retrospective case series 18.8 years after prosthetic delivery.
Clin Orla Investig. 2021 Jul 9. Doi: 10.1007/500784-021-04063-8

Howe MS, Keys W, Richards D.
Long-term (10-year) dental implant survival: A systematic review and sensitivity
meta-analysis. ) Dent. 2019 May; 84:9-21
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Sorulariniz mi var?

Daha fazla bilgi ve dis hekimleri danismanlik merkezlerinin adresleri
ve telefon numaralariicin bkz.

www.kzbv.de

www.patientenberatung-der-zahnaerzte.de
www.informationen-zum-zahnersatz.de

Hastalar icin KZBV bilgi serisinde daha dnce yayinlananlar:

2 Dis dolgulari Hasta olarak bilmeniz gerekenler

3 Parodontitis - Periodonsiyum hastaliklarinin 6nlenmesi, tespiti, tedavisi

4 Cocugunuz icin saglikli disler

5 Dis protezli tedavi icin tedavi ve maliyet plani (indirmek icin bir PDF dosyasi olarak mevcuttur)

> Kiinye
Yayinci Dis hekimligi hizmetleri ulusal birligi (KZBV)
Kamu tizel kisiligi
Universitatsstralle 73, 50931 KéIn
www.kzbv.de
Bilimsel Univ.-Prof. Dr. med. dent. Florian Beuer MME, Direktor,
Danismanlik Dis protezleri, fonksiyonel teori ve geriatrik dis hekimligi,

Dis, agiz ve cene hekimligi merkezi Charité — Universitatsmedizin Berlin

Gorunti kaynaklarr  Adobe Stock —santypan; Adobe Stock — sebra; Adobe Stock —Kurhan;
Tum bilgi grafikleri —KZBV

Redaksiyon Basin ve
halkla iliskiler bolimu
sozlesme bolumi

Tasarim atelier wieneritsch

Daha fazla bilgi icin bkz.
www.kzbv.de/informationsmaterial
Litfen akilli telefonunuz ile
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